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Zitat zu „Was Glück ist“ aus SPIEGEL Nr. 23 / 30.5.2009, Seite 125:

„Glück ist nicht nur ein Lebensgefühl aus Daseinsfreude und – gebändigter Melancholie. Glück ist auch der Gewinn aus einer wachen Haltung, einem Ethos, einer spannungsreichen Verbindung von existentieller, sozialer und intellektueller Kompetenz.“

Zitat zu „Glück, selbstgemacht“ aus FOCUS Nr. 23 / 30.5.2009, Seite 82:

„Und vielleicht zeichnet sich im Heimwerken auch eine Tendenz ab, die die italienische Konsumpsychologin Simonetta Carbonaro zuletzt auf dem Hamburger ’Trendtag’ analysierte. Die Menschen, sagte sie, sehnten sich nach einer ’nüchternen Glücklichkeit’, das sei ein ’maßvolleres, ruhigeres, substanzielles Leben’. Sie konsumierten auch weniger, ’weil ihnen die Warenwelt, mit der sie konfrontiert werden, immer weniger bedeutet. Das verstärkt die Sehnsucht nach dem Authentischen.’ “
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